El Colegio de Córdoba imparte dos talleres de quiromasaje y vendaje funcional 

Carmen Banda

El Colegio Oficial de Enfermería de Córdoba ha impartido entre sus colegiados dos talleres, uno relativo al quiromasaje, el pasado 9 de enero, y otro, sobre vendaje funcional, el 11 de mismo mes, en los que los destinatarios han podido practicar ambas técnicas sanitarias.

A través de estos talleres se pretende que los enfermeros colegiados incrementen su formación en las diversas áreas y técnicas de la sanidad, perfeccionando así sus conocimientos para un mejor servicio dentro de la sanidad.

Quiromasaje

El quiromasaje es un conjunto de maniobras que realizadas con las manos sobre la totalidad o en parte de la superficie corporal del sujeto, tienen como objetivo un fin preventivo o terapéutico.

Esta técnica, totalmente manual y que reporta en el paciente salud y confianza, está recomendada para pacientes con contracturas, síndromes de sobrecarga, adherencias, artrosis, varices, insuficiencia venosa o ciáticas, entre otras.
Ésta ofrece efectos calmantes, defatigantes o descongestionantes, entre otros, además de efectos locales como aumento del flujo o fortalecimiento de la pared abdominal.

Vendaje Funcional

El vendaje funcional es todo vendaje que mantiene, estabiliza solidariza, suple y refuerza a cualquier estructura anatómica, de tal modo que limita el movimiento que produce el dolor o lesión, conservando el resto de movimientos.
Los fines son terapéuticos y preventivos, ya sean unos u otros, todos los vendajes funcionales deberemos realizarlos de tal forma que busquemos una inmovilización mínima para obtener una movilización precoz y evitemos rigideces post- inmovilización y atrofias musculares.
Esta técnica es utilizada en la enfermería en general, atención primaria, salud laboral y enfermería deportiva; traumatología y ortopedia; rehabilitación; fisioterapia; y  medicina deportiva.
Se llevarán a cabo otros cursos relacionados con “Las vacunas”, que se impartirá del 6 al 10 de marzo; “Hepatitis, sida y otros riesgos biológicos en la profesión de enfermería”, del 20 al 24 de marzo; o sobre “Los fundamentos de farmacología”, del 24 al 28 de abril.

El Colegio de Enfermería de Córdoba acogerá dos cursos, subvencionados por el Consejo Andaluz de Enfermería, CAE, en los que se tratarán la “Electrocardiografía básica y síndrome coronario agudo”, del 13 al 17 de febrero; y la “Cirugía menor para enfermería”, del 3 al 7 de abril.

