aparcamiento, y dura 2 horas ida y vuelta (para llegar a este aparcamiento, es
necesario recorrer una pista sin asfaltar de aproximadamente 1 kilometro). Es muy
llana y en su trayecto hay que cruzar el rio dos veces por unas piedras, aunque
estos cruces no entrafian apenas dificultad. Transcurre por los margenes del rio
Estena, y en ella se puede disfrutar, ademas de un paisaje de mucha belleza, de la
vegetacién tipica mediterranea (con encinas, alcornoques, quejigos, jaras, etc), de
vegetacién asociada a las riberas de los rios (fresnos, sauces, etc) y arboles de
caracter nortefio como el tejo o el abedul, de curiosas formas geolbgicas originadas
por la erosién y de huellas de las épocas en las esta zona estaba cubierta por el
mar, hace mas de 400 millones de afnos.

Rutas de Los Navalucillos
(con guia o sin guia): la ruta,
para cuya realizacibn es
necesario en la actualidad
contar con permiso del
Ayuntamiento de Los
Navalucillos (teléfono
925426735), se inicia en la
cadena que marca los limites
del Parque Nacional, a la que
se accede tomando un desvio
cerca del punto kilométrico 16
de la carretera CM-4155, de
las Becerras,
aproximadamente a 10 km de
Los Navalucillos. A partir de
este desvio se bajara en
coche por una pista de tierra
hasta el rio, pasado el cual se
girara a la izquierda para
seguir recto y, en unos cinco
minutos, llegar a la cadena,
donde existe un pequeio
aparcamiento. La ruta, que transcurre por la zona mas montafiosa del Parque
Nacional, permite disfrutar de bellos paisajes, de bosques tipicamente
mediterraneos (sobre todo encinar en la parte de menor altura y rebollar en la parte
de mayor) y, al ser una de las zonas mas humedas del Parque Nacional, de algunas
especies mas propias de lugares mas septentrionales (tejo, acebo, abedul...) y de
las cascadas del Chorro y la Chorrera Chica. La duracion es de 1h 30m de ida hasta
el Chorro, de 2h 15m de ida hasta la Chorrera Chica y de 3h 45m de ida hasta el
Rocigalgo, maxima altura
de los Montes de Toledo
con 1448 m.

Rutas de Gargantilla
(s6lo guiadas): para
realizar la ruta, el guia-
intérprete del  Parque
Nacional esperara a los
visitantes, a la hora
concretada en la reserva,
en la puerta de acceso a la




