JORNADAS, ANDALUZAS
NUTRICION PRACTICA

11 de Febrero de 2010
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8:00-8:30 ACREDITACION Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

8:30-9:00 ACTO DE APERTURA D. Ricardo Dominguez Garcia Baquero. Director General de Industrias y
Calidad Agroalimentaria. Consejeria de Agricultura y Pesca. Junta de Andalucia

9:00-10:30 MESA REDONDA 1: ULTIMAS EVIDENCIAS SOBRE ALIMENTACION MEDITERRANEA

Ultimas evidencias sobre el beneficio de la Alimentacién Mediterranea en la prevencion de la depresion.
Dra. Julia Warnberg. Doctora en Medicina Nutricional. Investigadora PREDIMED. Dpto. Medicina Preventiva y
Salud Publica. Universidad de Navarra y Malaga.

La fritura de alimentos. Una caracteristica de la Dieta Mediterrdnea con importancia gastronémica y
nutricional.

Dr. Francisco Sanchez Muniz. Catedratico de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de
Madrid.

Adherencia a la Dieta Mediterranea y riesgo de desarrollo de diabetes.

Dr. Emilio Martinez de Victoria Mufoz. Catedratico de Fisiologia. INYTA. Universidad de Granada.

10:30-11:00 DESAYUNO MEDITERRANEO

11:00-13:00 MESA REDONDA 2: ALIMENTACION Y SALUD PUBLICA

Ejemplo de acciones en Salud Publica: intervencion sobre la obesidad a través del Ejercicio Fisico y la
Alimentacion Equilibrada. De la teoria a la practica.

Dra. Carmen Pilar Jiménez. Médico experta en nutricion. Prof. Asociada. Escuela Andaluza de Salud Publica.
Plan de promocion de la Actividad Fisica y de la Alimentacion Equilibrada en Andalucia.

D. Jesus Mufioz Bellerin. Coordinador del Plan de Promocion de la Actividad Fisica y de la Alimentacion
Equilibrada. Consejeria de Salud. Junta de Andalucia.

La Ley de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

Dr. Napoledn Pérez Farinds. Jefe de Servicio de Evaluacion y Seguimiento. Estrategia NAOS. AESAN.
Contribucion de Espaiia a la Primera Globalizacion Alimentaria y su posicidn ante la Segunda.

Dra. Teresa Garcia Jiménez. Directora del Diploma de Alimentacidén y Nutricion Aplicada. Escuela Nacional de
Sanidad. Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

13:00-14.30 MESA REDONDA 3: IMPACTO PARA LA SALUD DEL MEDIO AMBIENTE

La Alimentacion Sostenible y su repercusion en la salud.

Dr. Javier Alcala Torres. Licenciado en Farmacia. Universidad de Granada. Miembro de la Asociacion CAAE.
Medio Ambiente y Salud Humana.

Dra. Carmen Freire Warden. Doctora en Ciencias Ambientales. Red Nacional de Investigacién Infancia y Medio
Ambiente (INMA). Cohorte INMA-Granada. Universidad de Granada, Hospital Universitario San Cecilio y CIBER
de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP).

14:30-16:00 ALMUERZO MEDITERRANEO

16:00-17:30 MESA REDONDA 4: DECLARACIONES NUTRICIONALES EN LOS ALIMENTOS DE HOY Y MANANA
Alimentos Funcionales: Pre y Probidticos. Ultimos avances.

Dr. Miguel Navarro Alarcon. Profesor Titular de Nutricién y Bromatologia. Facultad de Farmacia. Universidad
de Granada.

Alimentos Funcionales y reduccion de la hipercolesterolemia leve.

Dia. Mercedes Larrain Correa. Directora Instituto Kaiku para la Salud.

Innovacion, investigacion clinica y declaraciones nutricionales.

D. Olivier Shleifer. Managing Partner. SPRIM.

17:30-18:00 ACTO DE CLAUSURA
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PROGRAMA CIENTIFICO

Lugar: Informacidn e inscripciones:
Instituto Europeo de la SPRIM Espafia
Alimentacion Mediterranea C/Hermosilla, 46-52dcha. 28001 Madrid
Parque tecnolégico de Tel. 91 577 90 65 Fax. 91 577 49 69
Andalucia C/Severo Ochoa, 38, monica.rodriguez@sprim.com

29590 Campanillas Malaga
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