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25 de febrero, jueves 

 
 
 

Sesión 1 
 
Las enfermedades crónicas como reto para las sociedades actuales y sus 
sistemas de salud. 
 
Las enfermedades crónicas son la gran epidemia de nuestros tiempos. 
Representan la mayor carga de morbimortalidad. Su impacto en la calidad de 
vida de individuos y familias es cada vez mayor, así como sus costes asociados. 
Nuestro sistema de salud, diseñado para dar respuesta a la enfermedad aguda, 
empieza a ser consciente de la necesidad de reorientarse profundamente si 
quiere seguir cumpliendo su función social de forma satisfactoria. En esta sesión 
se abordarán los múltiples y complejos retos de la prevención y la gestión de las 
enfermedades crónicas en nuestra sociedad.   
 

 
• Somos más, más viejos y más sanos, pero… 

Fernando Rodríguez Artalejo. 
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública 
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública 
Universidad Autónoma de Madrid 

  
• Una visión económica sobre la enfermedad crónica. 

Fernando Antoñanzas Villar 
Catedrático de Economía Aplicada 
Departamento de Economía y Empresa 
Universidad de La Rioja 

 
• Política sanitaria y organización para la otra pandemia. 

Rafael Bengoa Rentería 
Consejero de Sanidad y Consumo 
Gobierno Vasco 

 
• Debate  
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Inauguración oficial 
 

Sesión 2 
 
Visión en la gestión de las enfermedades crónicas. 
 
¿Cómo sería un sistema de cuidados de crónicos óptimo? A pesar de las grandes 
diferencias entre los sistemas de salud en el mundo desarrollado, los problemas y 
retos que debemos afrontar son similares. Esta sesión y conferencia inaugural 
servirá para contextualizar la visión deseada y exponer los últimos avances en 
gestión de enfermedades crónicas por parte de uno de los expertos 
internacionales de mayor impacto en la actualidad. 
 

• Conferencia inaugural.  
Innovación en la gestión de enfermedades crónicas. 

Stephen M. Shortell 
Profesor Distinguido de Política y Gestión Sanitarias 
Decano de la Facultad de Salud Pública 
Universidad de California. Berkeley. EEUU 

 
• Debate  
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Sesión 3 
 
Estrategias para un cambio complejo ante las enfermedades crónicas. 
 
La reorganización del sistema de salud hacia un modelo mejor preparado para 
prevenir y gestionar la enfermedad crónica dependerá en gran medida de la 
existencia de marcos de trabajo que permitan avanzar de forma organizada, así 
como del impulso que llegue desde los distintos niveles de la organización 
sanitaria. Se pretende en esta sesión conocer los elementos estratégicos que 
están propiciando el cambio en otros entornos, revisar la experiencia 
internacional y aportar posibles marcos de trabajo en nuestro país.   
 

• Revisión de estrategias y programas internacionales de crónicos. 
Ellen Nolte 
Directora del Área de Salud y Sanidad 
RAND Europe 

 
• Plan de Calidad del SNS, estrategias en salud y abordaje de las 

enfermedades crónicas.  
Pablo Rivero Corte 
Director General de la Agencia de Calidad del Sistema Nac. de Salud 
Ministerio de Sanidad y Política Social. 

 
• Estrategias operativas para la coordinación social y sanitaria en una 

Comunidad Autónoma: a propósito de un caso.  
Emilio Herrera Molina 
Director General 
Enterprising Solutions for Health. 

 
• Debate  
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26 de febrero, viernes 

 
 
 
Comunicaciones orales  
 
Sesión de Pósters 
  
Sesión 4:  
 
Experiencias de gestión de enfermedades crónicas en España. 
 
No existe un único modelo organizativo de gestión de enfermedades crónicas 
que sea aplicable a todo el país. Cada Comunidad y cada entorno a nivel local 
deberán buscar el más adecuado a sus necesidades. Aunque no muy 
numerosas, sí existen en España experiencias de nuevas formas de gestionar la 
enfermedad crónica. Con esta sesión se pretende compartir algunas de ellas, 
haciendo especial énfasis en la continuidad asistencial, la integración de 
servicios, la implicación del paciente, la multidisciplinariedad y en la evaluación 
de resultados, de forma que puedan suponer un aprendizaje y fuente de 
inspiración para los congresistas. 
 
El Comité Científico seleccionará las 4 experiencias que juzgue mas relevantes 
entre las comunicaciones que se envíen al Congreso, para ser presentadas en 
esta mesa en forma de ponencias. Los criterios de evaluación se especifican en 
las "Normas para la presentación de Comunicaciones". 
 

• Ponencia 1 
 

• Ponencia 2 
 

• Ponencia 3 
 

• Ponencia 4 
 

• Debate  
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Sesión 5 
 
El paciente crónico y su contexto. 
 
El paciente crónico es el elemento central de todo el cambio de modelo de 
gestión. Su implicación es imprescindible. Para ello, el sistema sanitario debe 
desarrollar nuevas vías de sensibilizarlos, nuevas y más efectivas formas de 
educación terapéutica y nuevas herramientas orientadas todas ellas a apoyar al 
paciente en todo momento y circunstancia, a lo largo de su proceso de 
cronicidad. En esta sesión se abordarán algunos de estos aspectos en base a 
experiencias y nuevos planteamientos 
 

• Impacto de las comunidades virtuales en la atención al paciente 
crónico.  

Joan Gené Badia 
Médico de familia - Profesor asociado 
CAPSE-ICS-Universidad de Barcelona 
 

 
• Una salida a lo crónico en salud mental: lo recuperable. 

Chus Gómez Rodríguez 
Hospital Psiquiátrico Dr. Cabaleiro Goás – Toén. 
Complexo Hospitalario de Ourense 

 
• Formando a pacientes con seguridad. 

Áurea González Rodríguez 
Escola Galega de Saúde para Cidadáns 

 
• Debate  
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Sesión 6 
 
Elementos para la atención integrada a los pacientes crónicos 
 
Los nuevos modelos de gestión de enfermedades crónicas precisan de 
numerosos instrumentos de apoyo al cambio. Entre ellos podemos citar nuevas 
habilidades profesionales con nuevos roles y relaciones en equipos 
multidisciplinares, sistemas de información mas sofisticados que permitan una 
clasificación de pacientes para prestarles atención sanitaria diferenciada, 
sistemas de apoyo a la decisión clínica y tecnología intensiva que lleve la 
asistencia al paciente también fuera de los centros sanitarios. Ello requiere 
además la gestión integrada de todas esas nuevas herramientas. En esta sesión 
se expondrán algunas experiencias de cómo esos instrumentos ya están 
apoyando el cambio en la gestión de pacientes crónicos 
 

• La organización de la atención multidisciplinar en cáncer: 
implantación y perspectivas de desarrollo en España.  

Joan Prades Pérez 
Plan Director de Oncología de Cataluña. 
 

• La atención enfermera al paciente crónico. 
 Concepción Padilla Marín. 
Directora de Estrategia de Cuidados de Andalucía. 
Dirección de Calidad, Investigación y Gestión del Conocimiento. 
Consejería de Salud - Junta de Andalucía. 
 

• Nuevas tecnologías para la atención integrada. 
 Carme Hernández Carcereny 
Coordinadora de Programas de Atención Integrada de la Dirección 
Médica y de Enfermería. 
Hospital Clínic de Barcelona. 
 

• Debate  
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Sesión 7. Conferencia de Clausura. 
  

• Crónicos, felices y normales 
 María Ángeles Durán Heras 

  Catedrática de Sociología. 
  Premio Nacional de Investigación. 
  Consejo Superior de Investigaciones Científicas. 

  
 
 

• Conclusiones y cierre 
 
 


